A Camara Municipal de Vinhais, recomenda a populagiao a tomada das

necessarias medidas de precaucao e especial atencao:

Durante uma Vaga de Frio:

e Mantenha-se atento aos noticiarios da Meteorologia e as indicagdes da Proteccédo Civil
transmitidas pelos 6rgados de comunicagao social.

e Procure manter-se em casa ou em locais quentes.

e Use varias camadas de roupa em vez de uma unica pec¢a de tecido grosso. Evite as roupas
muito justas ou as que o fagam transpirar.

e O ar frio ndo é bom para a circulagdo sanguinea. Evite as actividades fisicas intensas que
obrigam o coragdo a um maior esfor¢co e podem até conduzir a um ataque cardiaco.

o Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia esta com hipotermia ligue imediatamente para
o 112.

e O consumo excessivo de electricidade pode sobrecarregar a rede originando falhas locais de
energia. Procure poupar energia, desligando os aparelhos eléctricos que ndo sejam
necessarios. Tenha a mao lanterna e pilhas, para o caso de faltar a luz.

e Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados sem renovagao de ar, a combustao

pode originar a produ¢ao de mondxido de carbono, um gas letal.

Se vive numa zona propensa a ficar isolada pela neve:

o Doseie os alimentos, a agua e outros utensilios essenciais para um possivel
isolamento.

o Conserve a calma e transmita-a aos que o rodeiam. Procure ter uma atitude pratica
perante os acontecimentos.

o Use o telefone sé para chamadas de emergéncia.
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Recomendagdes com o aquecimento do lar:

Nesta altura do ano, dadas as condigcdes atmosféricas, em que se prevé mais frio € uma
consequente maior utilizacdo de sistemas de aquecimento, a populagdo deve minimizar os riscos
que muitas vezes lhes estao associados. Aquecer o lar pode provocar incéndios ou intoxicagdes —

Siga os conselhos da Proteccgao Civil:

« A combustao liberta gases toxicos — ndo se esqueca que a ventilagao € muito importante;

« Se utiliza aquecedores desligue a garrafa de gas quando tiver de a substituir;

« Evite secar roupa no aquecedor;

« Afaste o0 aquecedor de cortinados, tecidos ou mobilias;

o Na&o se aproxime muito do aparelho;

o Se utiliza lareiras, use um resguardo proprio para evitar que qualquer faisca salte para fora;

« Tenha um anteparo fixo para impedir uma possivel queda de pessoas para o seu interior,
especialmente criancas ou idosos;

« Nunca use petroleo, gasolina ou alcool para atear a lareira;

« Mantenha a chaminé sempre limpa;

e« Se ocorrer um incéndio na chaminé, chame imediatamente os bombeiros.

Servigos Municipalizados de Protecgao Civil

(a) Elaboram em coordenag¢ao com os APC municipais um plano de Operag¢des Municipal;

(b) Garantem a transitabilidade nos centros urbanos através dos meios préprios do municipio;

(c) Garantem a transitabilidade com os seus meios, das vias municipais e outras a sua
responsabilidade;

(d) Garantem o apoio logistico as operagdes que decorram na area do seu municipio;

(e) Prevéem uma zona de recolha (alojamento e alimentacéo) para apoio a populares que se

encontrem retidos pela neve.

Para qualquer outro esclarecimento ou necessidade em caso de emergéncia,
contacte os servicos do municipio (273770300), o Corpo de Bombeiros de
Vinhais (273770250), a GNR de vinhais (273770090), ou através do numero

internacional de emergéncia (112) .
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